
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

第 1回ホリスティック医療塾 

●13:30～15:00 講演「“冷え”と“慢性症状”へのホリスティックなアプローチ」 

講師：川嶋 朗（東京女子医科大学附属青山女性・自然医療研究所准教授） 

 川嶋先生は、統合医療のオピニオン・リーダーとして知られます。特に“冷え”に対して、ホリ

スティックな視点で統合医療をされている取り組みの実際を紹介していただきます。 

●15:15～16:45 パネル「ホリスティック医学と統合医療の相似点と相違点」  

パネリスト：川嶋 朗（東京女子医科大学附属青山女性・自然医療研究所准教授）               

    本宮輝薫（心身一体療法研究所主宰） 

 “ホリスティック医学”と“統合医療”－。とても似ている言葉ですが、その相似点と相違点は

何なのでしょうか。お二人の論客に、じっくりとうかがいながら深めていきます。 

 

「冷えは万病の元」ともいわれるように、健康にとって重要な問題の一つです。今回は、「冷え」と

「慢性症状」を中心に、じっくりとホリスティックなアプローチ、統合的な取り組みについて検討し

てみたいと思います。ホリスティック医学、統合医療に詳しく、論客としても知られるお二人の講師

をお招きした貴重な研究会です。ご参加をお待ちしております。 

＝ホリスティック医学研究会＝ 

冷えと慢性症状のホリスティックなアプローチ 
～「ホリスティック医学」と「統合医療」の立場から 

2014年５月11 日（日） 

１３：３０～１６：４５ 

連合会館 404号室 

（地下鉄千代田線新御茶ノ水駅 0 分） 

会員 2,500 円 一般 3,500円 

日 時 

場 所 

参加費 

主催：NPO 法人日本ホリスティック医学協会関東

フォーラム委員会 1）お名前、2）会員か一般か

の種別、3）住所、4）電話番号を記入の上、

ho-kanto@tg.rim.or.jp またはファックス
03-5572-8219 までお願い致します。 

締切：５月２日（金） 

「受付受理」の返信が届いた後 1 週間以内に参加費

をお振込み下さい（生活習慣病予防指導士 3単位）。 

三菱東京 UFJ 銀行西新宿支店（普通）0057567 特

定非営利活動法人 日本ホリスティック医学協会 

お申込み 
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