
第１１6回 ホリスティックフォーラム （福岡） 

心が変わると身体も変わる～サイモントン療法ご紹介 

第一部 医学的見地から見た心理的サポートの必要性と可能性   藤岡 靖也 先生   

第二部 サイモントン療法の考えを取り入れたカウンセリングとは 藤岡 典代 先生   

生活習慣病予防指導士の方は３単位取得できます 

日 時： ２０１４年３月３０日（日）  （講 演）１３：３０～１６：３０  （懇親会）１６：５０～１８：００ 

場 所 ： 福岡市市民福祉プラザ（ふくふくプラザ） ５０１研修室   

福岡市中央区荒戸３－３－３９ ℡ ０９２-７３１-２９５８ 

参加費 ： 会員 １，５００円  一般 ２，５００円  学生 ２，０００円 

・ 代替医療推進協会、がんを学ぶ青葉の会の会員様は、会員価格です。 

・ 今回は、共催の関係で、できるだけ事前の銀行振り込みをお願いしています。ご了承下さい。 

振込先 【福岡銀行 赤坂門支店 普通 ２０２４２０９ 特定非営利活動法人 代替医療推進協会】 

懇親会費 １,０００円（当日徴収 会場 １階レストラン）    講師の先生を囲んで楽しく語り合いましょう!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サイモントン療法は、米国の放射線腫瘍医で心理社会腫瘍医でもあるカール・サイモントン博士により開発

された、がん患者さんとご家族（支援者）のための心理療法です。 

がん治療の第一線で活躍していたサイモントン博士は、臨床で患者さんの治療を重ねるにつれ、診断と治療

が同じでも、成果が出て健康を取り戻す患者さんと、全く成果が出ずに死を迎える患者さんとに別れるという

矛盾に直面しました。サイモントン博士は、患者さんの心の状態や生きる姿勢が、病気や治療の過程に影響を

与えることを認識します。希望を持って治療や日常生活に取り組む患者さんと絶望感にさいなまれながらそう

する患者さんとの間に大きな回復の差を見たのです。がんと心との関係に関する研究を行い、そのことを実証

しました。 

■ 講師 

藤岡靖也 先生 藤岡医院 院長 

 （熊本県上益城郡御舟町） 

藤岡典代 先生 

サイモントン療法認定カウンセラー 

■ 主催 特定非営利活動法人 

日本ホリスティック医学協会福岡事務局  

■ 共催 NPO法人 代替医療推進協会 

■ 協賛 NPO法人 がんを学ぶ青葉の会 

■ お問い合せ 

日本ホリスティック医学協会 福岡事務局 

浜 田   

■ 〒814-0153  

福岡市城南区樋井川２-２６-２-２０２ 

     Tel&Fax.０９２‐８７３‐５１００ 

holisticmedicalsociety.fukuoka@gmail.com 

 
       

最寄の交通機関 

《福岡市営地下鉄》 「唐人町」駅４番出口・ 「大濠公園」駅１番出口 

《西鉄バス》       「黒門」バス停・「福大若葉高校前」バス停

「大濠公園」バス停・ 

    

★できるだけ公共交通機関をご利用ください。 

 

 

福岡事務局では、E メールによるご案内を差し上げています。 

ご希望の方は、福岡事務局宛へメールをお送り下さい。 

携帯メールも可能です。 

 


